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                        Triple Cross                       
 
Choreographie:  Dan Albro 
Musik:   Wasted Time by Keith Urban 
32 Count, Partnertanz, Intermediate Line Dance                                                                           Quelle: The Border Line dancers 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Intro: 16 Counts 
 
Start: Men facing OLOD, ladies facing ILOD, 2 feet apart (No hands) 
Men’s footwork described, ladies opposite except where noted. 
Damen machen die gleichen Schritte, nur beginnt sie mit dem RF 
 

SUGAR FOOT, ROCKING CHAIR, SUGAR FOOT, ROCK, REPLACE, TOUCH 
1&2 LF tippt mit li Fußsp. neben RF, LF tippt mit li. Hacke neben RF, LF stampft vor 
3&4& RF rock vor, Gewicht zurück auf LF, RF rock zurück, Gewicht zurück auf LF 
5&6 RF tippt mit re. Fußsp. neben LF, RF tippt mit Hacke neben LF, RF stampft vor 
7&8 LF rockt vor, Gewicht zurück auf RF, LF tippt neben RF 
Hands: Ons count 7 pick up both hands into two hand hold 
 
SHUFFLE SIDE INTO 1/4 LEFT TURN, SHUFFLE FWD, TWO ½ TURNS   TRAVELING FLOD, ¼ 
TURN SHUFFLE SIDE 
1&2 LF setzt zur li. Seite, RF setzt zum LF ran, LF setzt 1/4 dreh li. um, (Damen lassen RH los) 
3&4 RF setzt vor, LF setzt zum RF an, RF setzt vor (Dame RH los) 
5,6 LF setzt 1/2 Dreh re. um, RF setzt 1//2 Dreh re. um 
Hands: Bring ladies left hand back on count 5 then release it as you both turn traveling FLOD 
7&8 LF setzt 1/4 Dreh weiter rum, RF setzt zum LF ran, LF setzt zur li. Seite 
Hands: Pick up ladies left hand/mans right on count 7, back to two hand by count 8 
 
SAILOR RIGHT, SAILOR LEFT, BEHIND, SIDE & CROSS & CROSS & CROSS 
1&2 RF kreuzt hinter LF, LF setzt nach li, RF setzt zur re. Seite 
3&4 LF kreuzt hinter RF, RF setzt nach re, LF setzt zur li Seite 
5&6 RF kreuzt hinter LF, LF setzt nach li, RF kreuzt vor LF 
&7&8 LF setzt zur Seite, RF kreuzt vor LF, LF setzt zur Seite, RF kreuzt vor LF 
 
ROCK SIDE, REPLACE, WEAVE, ROCK SIDE, REPLACE, COASTER STEP 
1,2, LF rock zur li. Seite, Gewicht zurück auf RF, 
3&4 LF kreuzt hinterm RF, RF setzt nach re, LF kreuzt vor RF 
5,6, RF rock zur re. Seite,  Gewicht zurück auf LF 
7&8 RF setzt zurück, LF setzt neben RF, RF setzt vor 
Hands: Release both hands on count 6 as you push away for coasterstep 
 
 

 

Wiederholung bis zum Ende 
 


